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Hei opettaja! 
 
Tässä on tehtäviä Luka-selkokirjaan. Tehtävät ovat vapaasti käytettävissä opetuksessa. Löydät 
tästä sanaristikon, värityskuvia, luovia tehtäviä ja keskustelukysymyksiä.  
 
Luka on viisiosaisen kirjasarjan ensimmäinen osa. Luka-sarja on kirjoitettu hyvin helpolla 
selkokielellä. Voit antaa palautetta kirjoista ja tehtävistä osoitteeseen ulla.vanhatalo@gmail.com   
 
www.pienikarhu.fi 
@selko_luka   
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Luovia tehtäviä 
  
 

A.​ Pienryhmätehtävä. Valitkaa kirjasta yksi tai kaksi lukua. Tehkää lukujen pohjalta 
näytelmä ja esittäkää se. 
 

B.​ Kuvataidetehtävä. Kirjan luvussa 15 Luka näkee unta. Piirrä tai maalaa unesta kuva. Voit 
tehdä myös sarjakuvan. 
 

C.​ Käännöstehtävä oman äidinkielen opetukseen tai S2-tunnille. Valitse kirjasta yksi luku. 
Käännä luku omalle äidinkielellesi. Lue ääneen tai kirjoita. 
 

D.​ Kirjoitustehtävä edistyneelle oppilaalle, jolla ei ole selkokielen tarvetta. Valitse kirjasta 
yksi tai useampi luku. Kirjoita luvut uudestaan yleiskielellä. Tee luvuista pidempiä. Käytä 
mielikuvitustasi. Keksi lisää yksityiskohtia, tapahtumia tai henkilöitä. Käytä rikasta ja 
monipuolista kieltä.  
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Keskustelutehtäviä  
 
Luka-kirjoissa on myös vaikeita asioita, jotka voivat koskettaa joitakin oppilaita 
henkilökohtaisesti. Kysymysten jälkeen löydät linkkejä, joista voi olla apua. 
 

Lukukokemus ●​ Mikä on kirjan jännittävin / mukavin / pelottavin kohta? 
●​ Mikä kirjassa on ärsyttävää? 
●​ Kuka kirjan henkilö sinä voisit olla? 
●​ Tykkäätkö kirjasta? Mistä tykkäät? Mistä et tykkää? 

Tunteet ja 
niiden 
ilmaiseminen 
 

Luka on joskus iloinen, joskus vihainen ja joskus surullinen.  
●​ Milloin Luka on iloinen / vihainen / surullinen? 
●​ Mitä Luka tekee, kun hän on vihainen? 
●​ Miksi Lukan äiti itkee metsässä? 
●​ Jos joku itkee, miltä hänestä silloin tuntuu? 
●​ Rakastavatko isä ja äiti Lukaa, vaikka Luka satuttaa muita? 
●​ Mistä sen voi tietää, että joku rakastaa? 
●​ Mielenterveystalo: Vahvista tunteiden säätelyä 

ADHD Lääkäri tutkii Lukaa ja sanoo, että Lukalla on ADHD. Lääke ja terapia 
auttavat Lukaa. 

●​ Mitä sinä tiedät ADHD:stä? Mitä sinä haluaisit tietää ADHD:sta? 
●​ Jos jollakin ihmisellä on ADHD, miten se voi näkyä? Mikä hänelle voi 

olla vaikeaa? Mikä voi olla helppoa? 
●​ Jos jollakin ihmisellä on ADHD, saako hän satuttaa muita? 
●​ Mitä terapiassa tehdään? 
●​ Miksi lääke auttaa, jos jollakin on ADHD? 
●​ Jos jollakin lapsella on ADHD, pitääkö siitä kertoa kavereille?  
●​ ADHD-liitto: Lasten ADHD 

Psykologi Luka käy Maria-psykologin luona. Luka tekee Marian luona paljon erilaisia 
tehtäviä. Maria näkee, että Lukan on helppo oppia. 

●​ Miksi Luka meni psykologin luo? 
●​ Milloin lapsi voi mennä psykologin luo?  
●​ Millaisessa asiassa psykologi voi auttaa? 

Alkoholi 
 

Lukan vaari kuoli, koska hän joi liikaa viinaa. Nainen kadulla ei halunnut 
auttaa vanhaa miestä, koska mies haisi viinalta. 

●​ Mitä on alkoholi? 
●​ Miksi jotkut ihmiset juovat alkoholia? 
●​ Jos joku juo alkoholia, miten se voi näkyä? 
●​ Pitääkö sellaista ihmistä auttaa, joka on humalassa? 
●​ Haluatko kysyä jotakin alkoholista? 
●​ Päihdelinkki: Alkoholista puhuminen lapsen kanssa 
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Hätä- 
tilanteessa 
toimiminen 

Luka soittaa hätänumeroon 112. Joskus lapsikin voi joutua hätätilanteeseen. 
●​ Mitä lapsi voi tehdä, jos jollakin on hätä? 
●​ Mitä lapsi ei saa tehdä hätätilanteessa? 
●​ Milloin pitää soittaa hätänumeroon 112? 
●​ Mitä pitää muistaa, kun soittaa hätänumeroon 112? 
●​ 112: Opeta lasta 

Sisarus- 
suhteet 
 

Luka, Pete ja Emppu ovat sisaruksia eli saman perheen lapsia. Joskus he 
tekevät kivoja asioita. Joskus heillä on riita. 

●​ Miksi Luka ja Pete riitelevät? 
●​ Miksi Luka ei pyydä Empulta anteeksi, vaikka Luka löi Emppua? 
●​ Jos toinen ärsyttää tai lyö, saako silloin lyödä? 
●​ Mitä voi tehdä, jos joku satuttaa? 
●​ Miksi on tärkeää pyytää ja antaa anteeksi? 
●​ MLL: Riita käynnissä - miten toimia? 
●​ MLL: Kun lapsi satuttaa 

Harrastukset  
 

Anni sanoo, että Aku Ankat ja legot eivät ole harrastus. Niilo ei usko Annia. *  
●​ Mitä sinä ajattelet? Voivatko Aku Ankat tai legot olla harrastus? 
●​ Mikä voi olla harrastus? Mikä ei voi olla harrastus? 
●​ Miksi kaikki lapset eivät voi harrastaa sitä, mitä haluavat? 
●​ Mitä sinä haluaisit harrastaa, jos kaikki olisi mahdollista? 

Kaveritaidot Lukaa jännittää, kun hän menee ensimmäistä kertaa treeneihin. 
Jake-valmentaja sanoo muille lapsille, että “Olkaa reiluja Lukalle”. 

●​ Mitä reilu kaveri tekee? 
●​ Mikä on epäreilua? 
●​ Miltä sinusta tuntuu, kun joku on sinulle reilu? 
●​ Voiko aikuinen olla epäreilu? 
●​ Mielenterveystalo: Miten tukea lapsen kaveritaitoja? 
●​ MLL: Miten tukea alakouluikäisen lapsen kaverisuhteita? 

Potentiaali Maria-psykologi ja Jake-valmentaja sanovat, että Lukassa on potentiaalia. 
Potentiaali on vaikea, mutta tärkeä sana. Potentiaali tarkoittaa jotakin hyvää. 
Kaikissa ihmisissä on potentiaalia johonkin asiaan. Lukassa on potentiaalia 
olla hyvä jalkapallossa. Ihminen ei aina itse tiedä, mihin hänessä on 
potentiaalia. Tiedätkö sinä, mihin sinussa on potentiaalia eli missä sinä olet 
lahjakas? 

●​ Mitä sinä tykkäät tehdä? 
●​ Missä asiassa sinä haluat olla tosi hyvä? 
●​ Mistä asiasta sinä haluat tietää paljon? 
●​ Mitä asiaa sinä haluat harjoitella paljon? 
●​ OPH: Taitavaa oppilasta tukeva opetus 
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